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“Por lo tanto, ya no hay ninguna condenación para los que están en Cristo Jesús.” Romanos 8:1 (NIV) 
 

PARA DEJAR EL PASADO EN EL PASADO 
 
1. Nombra El Peso: La Culpa No Es Lo Mismo Que La Vergüenza. 

“Pues la clase de tristeza que Dios desea que suframos nos aleja del pecado y trae como resultado salvación. 
No hay que lamentarse por esa clase de tristeza; pero la tristeza del mundo, a la cual le falta arrepentimiento, 
resulta en muerte espiritual.” 2 Corintios 7:10 (NTV) 
 
2. Recibe El Evangelio: Jesús Hace Dos Cosas Que Tu Esfuerzo No Puede. 

A) Jesús Perdona Tu Pasado 

“Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad.” 1 
Juan 1:9 (NIV) 
 
B) Jesús Quebranta La Autoridad De La Vergüenza 

“Llevó nuestros pecados tan lejos de nosotros como está el oriente del occidente.” Salmo 103:12 (NLT) 
 
3. Camina Libre: Tres Prácticas Que Te Mantienen Libre 

I. Sácalo A La Luz 

“Si andamos en luz, como él está en luz, tenemos comunión unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos 
limpia de todo pecado.” 1 Juan 1:7 (NVI) 
 
 

II. Rompe El Acuerdo Con La Mentira 

“Llevamos cautivo todo pensamiento para que obedezca a Cristo.” 2 Corintios 10:5 (NVI) 
 

III. Crea Nuevos Patrones Que Protejan Tu Futuro. 

“Despojaos del viejo hombre… renovaos en el espíritu de vuestra mente… y vestíos del nuevo hombre…” Efesios 
4:22-24 (NVI) 


